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1 SWOjego miejsca w Spo

Maria Grzegorzewska

Srodowiskowy Dom Samopomocy
dzialajacy przy Stowarzyszeniu ,REHABILITACJA”

prowadzi nabor uczestnikéow
do dziennego oSrodka wsparcia,

ktory przeznaczony jest dla 0séb dorostych
chorych psychicznie i uposledzonych umystowo,
majgcych trudnosci z prawidtowym funkcjonowaniem
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Przyjdz do nas i zobacz,
ze mozesz cieszy¢ si¢ zyciem i kazdym jego dniem
wsrod nowych znajomych i pod okiem
wyspecjalizowanej kadry, ktéra w kazdej sytuacji
stuzy rada, wsparciem i pomoca.

CZEKAMY WLASNIE NA CIEBIE
OD PONIEDZIAELKU DO PIATKU W GODZINACH 7:30-15:3(

INFORMACJI UDZIELAMY TELEFONICZNNIE
1 OSOBISCIE POD ADRESEM:

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Piaskowa 6, 62 —100 Wagrowiec
tel. /fax: (67) 26 20 231  e-mail: sdswagrowiec@tlen.pl

W SDS zapewniamy:

- pobyt dzienny od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 - 15:30,
- - gorace positki,
- terapi¢ zajeciowa w pracowniach: komputerowej, kulinarnej, plastycznej, edukacyjnej,

umiejetnosci spolecznych,

- rehabilitacje ruchows (rowerki, kijki nordic walking, éwiczenia ogélnousprawniajace,
| masaze, spacery, wyjscia na basen),

- specjalistyczng opieke pielegniarsko — terapeutyczna,

- opieke psychologiczna, konsultacje psychiatryczne,

- zajecia z logopeda, muzykoterapie, biblioterapie,

- zajecia z psychoedukacii, reedukacyjne, gry towarzyskie, spacery, wycieczki,

- - pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych,

- integracje spoteczng lokalna poprzez imprezy integracyjne, rekreacyjne, sportowe,

- aktywizacje zawodowg uwzgledniajgcg mozliwosci i zainteresowania uczestnikow,

. - wspieranie w sytuacjach kryzysowych uczestnikéw i ich rodzin.
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Podejmij odwaing decyzje, przyjdz i zobacz nasz DOM
ktory moze staé si¢ rowniez Twoim.



